
 

Тема недели «ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ» 

Словарь: 
 Предметный: хлеб, булочки, батон, рыба, мясо, колбаса, сосиски, суп, борщ, 

сыр, сметана, молоко, масло, кефир. 

Глагольный: резать, чистить, солить, перчить, мешать, жарить, варить, печь, 

готовить, тушить. 

Признаков: вкусный, жареный, вареный, пресный, соленый, свежий, душистый, 

густой, сладкий, ржаной, пшеничный. 

 

Родителям рекомендуется: 
1.Посетить продуктовый магазин вместе с ребенком и познакомить его с   

названиями различных продуктов. Закрепить в словаре обобщающее понятие 

«продукты питания». 

 

2.Познакомить ребенка с названиями отделов продуктового магазина 

(молочный, мясной, бакалейный, овощной, рыбный). 

 

3.Игра «Кто больше слов назовет?» Назвать продукты, которые 

продаются в молочном, мясном и других отделах. 

 

4. Упражнение: «Какое это блюдо?» (образование относительных 

прилагательных). 

Какой суп из …(фасоли, гороха, рыбы, мяса, грибов, овощей)? 

Какая каша из… (пшена, риса, манки…)? 

Какое варенье из…( яблок, слив, малины…)? 

Какой сок из…(яблок, слив, груш, апельсинов…)? 

 

5. «Скажи ласково» 

Хлеб – хлебушек.                 Сосиска – сосисочка. 

Булка – булочка.                 Суп – супчик. 

Батон – батончик.               Борщ – борщик. 

Баранки – бараночки.         Сыр – сырок. 

Рыбы – рыбка.                    Сметана – сметанка. 

Колбаса – колбаска.          Молоко – молочко. 

Котлета – котлетка.             Масло – маслице. 

 

6. «Один – много» 

    Хлеб – много хлеба.                              Колбаса – колбасы – много колбас. 

    Батон – батоны – много батонов.        Сосиска – сосиски – много сосисок. 

    Баранка – баранки – много баранок.   Суп – супы – много супов. 

    Рыба – рыбы – много рыб.                    Борщ – борщи – много борщей. 

   

 



 

 

  Консервы – много консервов.              Сыр – сыры – много сыров. 

    Булочка – булочки – много булочек.   Сметана – много сметаны. 

    Мясо – много мяса.                                Молоко – много молока. 

 

7. «Что из чего сделано» 
   Фарш из свинины (какой?) – свиной. 

   Суп из курицы (какой?) – куриный. 

   Творог из молока (какой?) – молочный. 

   Хлеб из ржи (какой?) – ржаной. 

   Булка из пшеницы (какая?) – пшеничная. 

 

8. «Доскажи словечко» (с выделением окончания голосом) 

   Девочка съела одну булочку, а дети съели много (чего?) (булочек.) 

   Папа сварил одну сосиску, а мама сварила много… (сосисок.) 

   Таня купила один батон, а Петя купил много… (батонов) 

 

9. «Образуй новое слово с помощью приставок на-, вы -, до-, пере-

.» 

   Варить –наварить, выварить, доварить. Переварить. 

И со словами: чистить, резать, солить, перчить, мешать, жарить, печь, тушить. 

 

10. «Четвертый лишний» (классификация мясных, молочных. 

Хлебобулочных изделий). 

  Колбаса, мясо, сосиски, сыр. 

  Молоко, борщ, творог, сметана. 

  Бульон, булочка. Батон, баранки. 

 

11. Динамическая пауза  «Магазин». 
Мы купили в магазине:               Дети ходят на месте. 

Сыр, сосиски, мясо, лук.             Хлопают на каждое слово. 

Фарш, сметану, макароны –  

Все, что надо было тут.              Немного наклоняются вперед,  

                                                      руки в стороны. 

Принесли мы все домой.           Ходят на месте. 

Устроили пир горой.                 Тянутся на носках, руки в стороны. 

 

12. Упражнение «Чья, чей, чьѐ, чьи?» 

    Сок чей? – он мой, яблоко чьѐ? – оно моѐ, 

 чай чей? – он мой, пельмени чьи? – они мои, и т.д. 

 

 

 

 

 



 

 

        13. «Отгадать загадки»  

                                                

Отгадать легко и быстро:       Он бывает с толокном, с рисом, с мясом и пшеном 

Мягкий, пышный и душистый.    С вишней сладкою бывает.  

Он и черный, он и белый,             В печь сперва его сажают. 

А бывает подгорелый.                 А как выйдет он оттуда, то кладут его н блюдо.  

                           (хлеб)                   Ну теперь зови ребят! По кусочку всѐ съедят. 

                                                                                                                  (пирог) 

                          
 

 

 Белый, сладкий камень                              Жидко, а не вода, 

 В чашке нашей тает,                                 Бело, а не снег. 

Чай, компот сдобряет.  (сахар)                  Начинается на «К», 

                                                                      Пьѐм продукт из молока.  (кефир). 

                         
 

                          14. Выучить загадку: 

 

            Белая водица всем нам пригодится, 

            Из водицы белой всѐ, что хочешь делай: 

           Сливки, простоквашу, масло в кашу нашу, 

           Творожок на пирожок6 «Кушай, Ванечка, дружок!» 

           Ешь, да пей и гостям налей, 

           И коту не пожалей!    (молоко      


